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Tu Cirugia estética
Porque somos especialistas, Cirugia
; Facial y Co |
Una de las preguntas que debes despejar, a qué w:nfhim:m
especialista acudir para que tu intervencién sea ‘
200% segura. Te proponemos algunos consejos y Estetica Facial Avanzada
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La cirugia estética esta tan extendida en nuestro wﬁi,eﬁﬂ'ﬁfwmm‘m e
pais gque ya no nos sorprendemos cuando alguien 8 penancios Google
pasa por el quiréfano para mejorar su imagen.
Lo que si choca es cuando nos enteramos de
casos en los cuales la intervencion no ha resultado Cosmo Video

todo lo satisfactoria que esperabamos, o que
incluso el paciente ha sufrido algln percance.

Si hay una maxima que siempre debemos tener en
cuenta antes de meternos en un quiréfano o
someternos a cualquier intervencion, es que el
especialista y la clinica deben ofrecer garantias de
seguridad. Hablamos de estética pero también de
salud, y con eso no se puede jugar nunca.

;Como puedo encontrar a un buen especialista?
- Cuando se frata de intervenciones, no te guies por los mejores precios. Recuerda que es tusalud

la que esta en juego, v a lo mejor ese centro tan barato no ofrece todas las garantias. Busca
nombres de prestigio, no ofertas maravillosas.

- Lo que a tu amiga le fue bien no tiene por qué serlo para ti también. El boca oreja es un excelente
medio de conocer buenos medicos y clinicas, pero cada persona es diferente y las complicaciones
a veces son imprevisibles. Consulta con los miembros de la Sociedad Espaiola de Medicina y
Cirugia Cosmética y con la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica y Reparadora. Alli te
podran informar sobre los mejores centros a tu alrededor con todas las garantias.

- Muchos doclores de prestigio tienen clinicas propias pero no intervienen en ellas sino que lo
hacen en hospitales concertados. Asegurate de que esos centros donde operan son seguros, algo
que también puedes hacer a través de la SEMCC y la SECPRE.

- Si después de la primera consulta un doctor o una clinica no te ofrecen confianza, busca ofro. Destacados Cosmo
FPuede que solo sea una impresion tuya, pero ponerse eén manos de alguien de quien no nos fiamos

no nos beneficiara en absoluto. Para que te sirva de guia, aqui te ofrecemos algunas direcciones

interesantes de los Doctores y clinicas mas prestigiosos del panorama nacional. jNos importa tu

belleza pero también tu seguridad!

Barcelona
- La Clinica Planas es todo un clisico en cuanto a estética se refiere. Cuenta con los mejores
especialistas en todo tipo de intervenciones, un completo v experimentado equipo que ofrece todas



- Es muy reputado también el Instituto de Benito, ubicado en una de las alas del Instituto
Universitario Dexeus. Alna la mas avanzada tecnologia médica y quirirgica a favor de la
estetica, en un marco de lo mas exclusivo. El Dr. de Benito dirige a unos excelentes especialistas
fnrrmndu un equipo solido y fiable.

Madrid

- La Clinica Planas tiene en Madrid Planas Day, un lujoso ceniro de alta medicina estética. Cada
semana, los doctores de la Planas viajan a Madrid para asesorar a los pacientes, y ademas cuenta
con salas de entrenamiento fisico y se realizan tratamientos cosméticos.

- En el Instituto Médico Estético de Madrid conviven los mejores médicos con las Gltimas
tecnologias. Encontramos estética facial y corporal, cirugia, dermatologia y cirugia vascular, asi
como areas de depilacion y laser y una seccidn bucodental.

- '_Farrt-ién es muy conocida la Clinica Mato Ansorena, dirigida por el doctor del mismo nombre.,
Cirugia estetica, medicina laser, unidad laser, una unidad antienvejecimiento y dietética avaladas
por mas de 20 afos de experiencia. También tiene sedes en Sevilla y Huelva.

- ElInstituto MédicoEstético, con sede también en Sevilla, ofrece en su catélogo una am-plia

variedad de intervenciones de cirugia estética. También tiene medicina estética, zona ser y una
seccion dedicada al hombre.

- El Dr. César Casado es muy conocido en el mundo de la cirugia plastica y reparadora. Ahora
tiene su propia Clinica donde dirige a un compleio equipo de profesionales para realizar todo lipo de
intervenciones de cirugia estética y reconstructiva, asi como trata-

mientos médico-estéticos.

- Si buscas cirugia mamaria con totales garantias, el Dr Sarmentero sera tu mejor eleccién.
Ademas, también tiene cirugia corporal, facial y genital en su oferta.
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