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Rinoplastia y rinomodelacion siempre en manos expertas

La rinoplastia es la interven-
cion quirurgica que corrige
las malformaciones estéticas de la
nariz disminuyendo o aumentando
su tamano, cambiando la forma de
la punta o el dorso, el angulo entre
la nariz y el labio, o estrechando los
orificios nasales para dar armonia
al rostro. Cuando esta técnica busca
la solucion a problemas respirato-
rios o traumatismos se denomina
rinoseptoplastia.

Dependiendo de la complejidad de
la intervencion puede hacerse bajo
anestesia local mas sedacion, o lo
que es mas frecuente, bajo anestesia
general.

Proporciones ideales de la nariz dentro
de la estructura facial

Dias antes de la operacion el ciru-
jano sometera al paciente a un exa-
men preoperatorio completo y con-
sentimiento informado.

En la rinoplastia cerrada, por via
intranasal, el cirujano aborda la
nariz a través de incisiones inter-
nas, de forma que no queda cicatriz
externa visible. Cortando y mode-

después

Antes y Después de someterse a una rinoplastia y mentoplastia

lando los huesos y cartilagos se
obtiene la forma deseada. En oca-
siones se efectian ademas pequenas
incisiones en la base de los orificios
nasales para estrecharlos. La técni-
ca de rinoplastia abierta levanta la
piel dejando cartilagos y nariz
expuestos lo que permite al ciruja-
no un abordaje mas preciso, incluso
en estos casos la cicatriz es imper-
ceptible. Tras la intervencion, que
dura entre 1 y 2 horas, se coloca una
escayola.

Para el Dr. Javier Mato Ansorena,
Director de las clinicas que llevan
su nombre, cirujano plastico de la
Clinica La Luz de Madrid, y uno de
los especialistas espanoles con
mayor proyeccion internacional
“hoy en dia la rinoplastia es una de
las intervenciones de cirugia plasti-
ca mas seguras y que dan una
mayor satisfaccion a los pacientes
por sus buenos resultados”.

La vuelta a la vida normal se hara
al cabo de unos siete dias, evitando

practicar deporte y ejercicios vio-
lentos.

La rinoplastia persigue que la
nueva nariz no llame la atencion y
se integre plenamente en la cara
consiguiendo la armonia facial y
respetando las proporciones. En
opinion del Dr. Mato Ansorena es
imprescindible tener en cuenta los
angulos ideales para que la nariz no
sea demasiado larga o dominante, o
demasiado corta como la de una
muneca.

Para pequenas modificaciones,
como alargar o elevar la punta y
contornear o corregir defectos e
irregularidades nasales, puede
recurrirse a la rinomodelacion con
acido hialuronico, una sustancia
presente de forma natural en el
organismo, y perfectamente compa-
tible con el tejido cutaneo. Sus efec-
tos son prolongados aunque no per-
manentes, ya que el producto se va
degradando de forma natural.
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