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Reducir volumen y tener un cuerpo tonificado y firme es un objetivo posible,
real y... répido. La medicina estéfica y Ia cosmética mds puntera se alian para
conseguirlo. En menos de seis semanas estards lista para enfundarte el banador

Texto: MANUELA CRUZ. Fotos: BERNARDO DORAL.

ue, con [recuencia, la vida es injusta
para nosotras es una realidad a la
orden del dia. Y, en cuestiones estéticas,
no iba a ser menos. Tendemos a acu-
mular grasa en zonas del cuerpo que
afean la figura y nos incomodan. Maribel Yeébenes,
directora del centro de belleza del mismo nombre, nos
explica: “La grasa de las mujercs se puede peumila
en dos zonas diferentes: o de cintura para areibi, s
decir en abdomen, espalda y brazos, o bien de cintura
para abajo, o sea, caderas, muslos y plirteos Y esto,
ademas del estilo de vida de cada una, se debe en pran
medida a la accidn de la genética, A mas extropenos,
mayor volumen por abajo; a menos, muyor volumer
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por arriba”. ;Soluciones? El doctor Antonio Licitra,
director médico de la Clinica MedEstetic de Madrid,
responde: “Soluciones hay muchas, ya sean cosmeti-
cas. de medicina estética o quirargicas. La clave esta
en hacer un estudio pormenorizado de la paciente,
ver su estado de piel y 1o que le sobra”.

1 cirujano plastico Javier Mato Ansorena, con
clinicas en Madrid y Sevilla, también coincide: “Cada
caso es un mundo. Lo cierto es que, en cirugia, las
soluciones son mas duraderas. Pero no olvidemos que
¢s una operacion y que hay que ponerse en manos de
un buen profesional y meterse en un quirofano”. Una
cosa esta clara: cosmética, medicina estética y cirugia
§¢ unen para vencer. Yer para cCreer.
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